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Под музыку марша дети в спортивной форме торжественно обходят зал, 

перестраиваются в две колонны: колонна пехотинцев, колонна моряков. 

Ведущая: Ребята! Сегодня мы отмечаем День Защитника Отечества. У каждого 

гражданина России есть священная обязанность- оберегать свое родное государство, 

всеми силами обеспечивать мир и покой своим соотечественникам. Потому есть у него и 

почетное право называться Защитником Отечества. Всегда, во все времена российское 

воинство пользовалось заслуженным уважением и славой.  

Первый мальчик: Уверенно шагаем, 

                                 Как будто на параде, 

                                 Хотим выносливыми быть, 

                                 Но не забавы ради. 

Второй мальчик: Мы физкультурой день и ночь 

                               Готовы заниматься, 

                               Мячи огромные ловить  

                               И в беге упражняться. 

Третий мальчик: Хотим скорее подрасти, 

                               Чтоб встать в солдатский строй 

                               И званье гордое носить 

                               «Российский рядовой». 

Четвертый мальчик: Аты- баты, шире шаг, 

                                      Эй, держи равнение. 

                                      Скоро в армии родной 

                                      Все: Будет пополнение! 

Исполняется песня: «Моя армия». 

Ведущая:  Ребята! В этот праздничный день приглашаю вас принять участие в турнире 

будущих воинов, где вы сможете проявить  свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. 

Представляю две команды : команда пехотинцев и команда моряков. Ваши действия 

будет оценивать строгое жюри.  

Представляют командам членов жюри. 

Ведущая: чтобы солдат был сильным и ловким, он должен тренироваться, каждое утро 

делать зарядку.  



Песня «На зарядку» муз.Ф.Филькештейна. 

Ведущая: В нашей части объявляется боевая тревога. Солдатам нужно быстро добежать 

до объекта и вернуться с флажком.  

Проводится эстафета: «Кто быстрее доставит в штаб флажок». 

Ведущая: А теперь перейдем к боевым учениям: проверим, умеют ли наши  будущие 

солдаты  попадать в цель. 

Проводится конкурс: «Попади в цель». 

Ведущая: ну, а теперь ребята для вас следующее испытание. Хочу посмотреть , какие вы 

дружные и сильные.  

«Перетяни канат». 

Ведущая: Знаете, ребята, скажу вам по секрету, иногда случается, что солдаты 

нарушают дисциплину, и тогда их, бывает, посылают на кухню чистить картошку. Но в 

жизни все пригодится. Итак, задание: нужно перенести картошку в ложке по линии 

движения до отметки, а папе быстро ее почистить.  

Проводится эстафета в два этапа: 1-й этап- ребенок несет картошку в ложке, 2-й 

этап- папа чистит картошку, чья команда быстрее справится с заданием. 

Спортивная часть. 

1 конкурс: «Бег». 

 Правила: Команда по очереди передает эстафету, до тех пор, пока первый игрок не 

окажется на своем месте. 

2  конкурс: «Прыжки на мечах(хопах).» 

Правила: Первый участник садится на мяч и прыгает на нем до кегли, берет мяч в руки, 

бежит к команде и передает мяч следующему участнику, и т.д.пока вся команда не 

пройдет это испытание.  

3 конкурс: «Кавалеристы». 

Правила: Дети становятся лошадками. Наездник  держится за вожжи и объезжает кеглю. 

И так до тех пор, пока вся команда не пройдет это испытание.  

4 конкурс: «Полоса препятствий».  

Правила: Первый участник проползает по скамейке, пролезает в обруч, добегает до кегли 

и возвращается назад к команде. Передает эстафету следующему участнику.  

5 конкурс: «Пехотинцы».  



Правила: Дети встают рядом друг с другом на вытянутые руки и ноги. Последний 

ребенок проползает на четвереньках под ними до конца и встает в строй. Итак, пока все 

игроки не пройдут и не вернутся на свои места.  

6 конкурс: «Передай мяч». 

Правила: Игроки встают друг за другом. Руки вверх, мяч у первого игрока, передают мяч 

по верху, пока первый игрок не вернется на свое место.  

7 конкурс: «конкурс со стульями».  

Правила: От каждой команды по 5 человек. Игра продолжается до тех пор, пока не 

останется 1 игрок. 

8 конкурс: «Шаг за шагом». 

Правила: Вся команда держатся друг за друга за пояс. Не расцепляя рук, обходят кеглю и 

так же возвращаются на свое место. Побеждает та команда, которая правильней и первая 

вернется на место. 

Подводятся итоги соревнований. 

Победила дружба! 

Награждение. 

Ведущая: Молодцы, ребята, мы замечательно справились с заданиями, показали, что вы 

можете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую 

будете любить и беречь. Мы еще раз поздравляем всех мужчин с праздником!!!  


