
 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПЛАВСКИЙ РАЙОН - 

ДЕТСКИЙ САД П. МОЛОЧНЫЕ ДВОРЫ 

Режим занятий воспитанников 

1. Общие положения 
1.1 Настоящий режим занятий воспитанников Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения муниципального образования 
Плавский район – детский сад п. Молочные Дворы (далее – Учреждение) 
разработан в соответствии с Законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»,  СанПиН 2.3/24.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утвержденный уставом Учреждения. 

1.2. Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного процесса в 
Учреждении строится на основе учебного плана, календарного учебного 
графика и расписания непосредственно образовательной деятельности, а так же 
в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к условиям 
содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 
учреждений. 

 
2. Режим функционирования МБДОУ МО Плавский район –  

                                         детский сад п. Молочные Дворы. 
 

2.1 Дошкольное образовательное учреждение работает по пятидневной рабочей 
неделе. 

2.2 Режим работы с 07.30 до 18:00. 
2.3 В субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольное образовательное 

учреждение не работает. 
2.4 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ МО Плавский 
район – детский сад п. Молочные Дворы. 

2.5 Непосредственно образовательная деятельность проводится в соответствии с 
санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников. 

 
3. Режим занятий  воспитанников. 

 
3.1 Образовательный процесс проводится во время учебного года и длится с 1 
сентября по 31        мая 
3.2 Продолжительность учебного года – 37 недель. 
3.3. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 
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для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  
для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  
для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  
для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половите дня для детей 2-3 лет не превышает 20 минут, для детей 3-4 лет не 
превышает 30 минут, для детей 4-5 лет не превышает 40 минут, для детей 5-6 
лет не превышает 45 минут, для детей 6-7 лет не превышает 1,5 часа. В 
середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
статистического характера проводятся физкультминутки. Перерывы между 
периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 
минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 -30 минут в день. В 
середине непосредственно образовательной деятельности статистического 
характера проводятся физкультминутки. 

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня.  

3.7. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются 
занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только 
при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  

3.8. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
рекомендуется организовывать на открытом воздухе.   

3.9.  В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во 
время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. 
Занятия проводятся в игровой форме ( в виде викторин, дидактических игр, 
праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 

3.10. Летняя оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. В 
летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. 
Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии и другие мероприятия во время прогулки. 
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